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Agenda 2019

Do 31.01.2019 19:00 - 19:20
19:30 - 21:30

Generalversammlung
Fachvortrag: Was Korper, Geist und Seele gliicklich macht

Fr 22.02.2019 19:30 - 21:30

Fachvortrag: Wenn Madchen Frauen werden

Sa 23.02.2019 10:00 - 17:00 Mddchen-Workshop: Die Zyklusshow

Di 12.03.2019 19:30 - 21:30 Fachvortrag: Eltern sein — Paar bleiben

Do 21.03.2019 19:30 - 21:30 Fachvortrag: Unterschiedliche Rollen der Grosseltern

Di 09.04.2019 19:00 - 22:00 Workshop: Eltern sein — Paar bleiben

Do 23.05.2019 08:30 - 11:00 Kurs: Umgang mit Langeweile

Do 06.06.2019 08:30 - 11:00 Kurs: Tranen und Wut diirfen sein

Mi  28.08.2019 19:30 - 21:30 Fachvortrag: Resilienz - seelische Widerstandsfahigkeit

Mo 16.09.2019 19:00 - 22:00 Kurs Teil 1: Willkommen in den Wechseljahren

Mo 23.09.2019 19:00 - 22:00 Kurs Teil 2: Willkommen in den Wechseljahren

Mi  30.10.2019 19:30 - 21:30

Fachvortrag: Neue Medien

Anmeldungen:
076 450 60 17 oder anmeldung@familienkreis.ch

FamilienKreis

JAHRESPROGRAMM 2019

Eltern- und Erwachsenenbildung in Ruswil

www.familienkreis.ch



FAMILIENKREIS RUSWIL

JAHRESPROGRAMM 2019

Do 31.01.2019
19:00 - 19:20

19:30 - 21:30

Pfarreiheim Ruswil

flr Mitglieder

GENERALVERSAMMLUNG
flr Mitglieder und alle, die es werden mdchten

FACHVORTRAG: WAS K6RPER, GEIST UND SEELE GLUCKLICH MACHT
fur alle interessierten Frauen und Manner, kann unabhdngig von der GV besucht werden

Dieser Vortrag zeigt das faszinierende Zusammenspiel zwischen Korper, Geist und Seele auf und macht den
Teilnehmenden bewusst, dass sie weit mehr Einfluss auf ihre Gesundheit haben, als sie bis anhin geglaubt
haben. Der Referent erklart mit einfachen und klaren Worten, wie unsere Gedanken und Geflihle untrennbar
miteinander verbunden sind und so zu einem wesentlichen Teil unsere Gesundheit bestimmen. Es wird aufge-

kostenlos zeigt, wie der Mensch seine Gedanken bewusst wahlen und somit seine Gesundheit wesentlich zu seinem Wohl
beeinflussen kann.

Einzeln: Fr. 20.- Referent:

Paare: Fr. 30.- Bruno Tanner, Mentaltrainer, Lebensberater, Sportlehrer, Buchautor, St. Erhard, www.atlaslogie-tanner.ch

Fachvortrag WENN MADCHEN FRAUEN WERDEN

Fr 22.02.2019

19:30 - 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Eltern sind wichtige Bezugspersonen, besonders auch, wenn es um die Sexualaufklarung geht. Am Vortrag
erhalten die Teilnehmenden Informationen Uber den genauen Workshopinhalt des MFM-Projekts ® (Madchen
Frauen Meine Tage) und lernen die Kursleitung kennen. Auf eine neue Art und Weise wird das faszinierende
Zyklusgeschehen der Frau aufgezeigt. Die Teilnehmenden werden ermutigt, den Téchtern einen positiven Zu-
gang zu ihrem Koérper zu vermitteln und mit ihnen im Gesprach zu bleiben.

Leitung:
Miranda Briigger Gartenmann, Sozialpadagogin, Kursleiterin MFM-Projekt, Oberkirch, www.mfm-projekt.ch

Sa 23.02.2019
10:00 - 17:00

Pfarreiheim Ruswil
Preis 120.-
(inkl. Fachvortrag)

MADCHEN-WORKSHOP: DIE ZYKLUSSHOW

Ziel ist es, die Madchen geschlechterspezifisch und altersgerecht auf das vorzubereiten, was sie in der Puber-
tat erwartet. Durch liebevolle und anschauliche Darstellungen werden nicht nur der Verstand, sondern auch
die Geflhlsebene und die Sinne der Madchen angesprochen.

Fir Madchen im Alter von ca. 10-12 Jahren

FACHVORTRAG

Di 12.03.2019
19:30 - 21:30

Pfarreiheim Ruswil

ELTERN SEIN - PAAR BLEIBEN

Die Herausforderung ist gross, neben kleinen Kindern ein Liebespaar zu bleiben. Die Elternschaft nimmt oft so
viel Raum ein, dass flir die Partnerschaft kaum noch Zeit und Energie bleibt. Kinder brauchen Modelle einer
Partnerschaft, in der Liebe gelingt und gelebt wird. Eine starke Paarbeziehung gibt den Kindern Sicherheit und
Vertrauen und wirkt sich positiv auf die Erziehung aus. Der Vortrag regt auf leichte und humorvolle Art an,
eine ausgeglichene Balance zwischen Eltern sein und Paar bleiben herzustellen.

Referentin:
Einzeln: Fr. 20.- Monika Risi Widmer, Dipl. individualpsychologische Beraterin SGIPA/SGfB, Paarberaterin und Sexualtherapeu-
Paare: Fr. 30.- tin, Mutter von zwei erwachsenen Kindern, Praxis Schloss Wartensee, Sempach-Station, www.monikarisi.ch
Di 09.04.2019 Workshop
19:00 - 22:00 Der Workshop macht Mut, vergessen gegangene Seiten aneinander neu zu entdecken. Es wird aufgezeigt, wie

Pfarreiheim Ruswil

mogliche Konflikte gleichwertig angegangen, Sprachlosigkeit aufgeldst und Wiinsche oder Bedurfnisse mitge-

Paare: Fr. 80.- teilt werden kdnnen.

FACHVORTRAG Verwohn-Oma, Betreuungs-Opa? Unterschiedliche Rollen der Grosseltern

Do 21.03.2019 So wertvoll es ist, wenn Grosseltern sich um die Enkel kiimmern: Selbst in den gliicklichsten Familien gibt es
19:30 - 21:30 immer wieder Konflikte in Erziehungsfragen, die das Verhaltnis zwischen Eltern und Grosseltern triben kon-

Pfarreiheim Ruswil

nen. Die Referentin erldutert, wie die Beziehung zwischen Grosseltern, Eltern und Enkeln gelingt. So kdnnen
Knackpunkte im Miteinander entscharft und die gemeinsame Zeit entspannt genossen werden.

Referentin:
Einzeln: Fr. 20.- Monika Wey, ILP Beratung und Coaching, Familien- und Erziehungsberatung, Kindergartenlehrperson, Mutter
Paare: Fr. 30.- von vier Kindern, Neuenkirch
KURSE Vielbeschiftigte Kinder - vom Umgang mit Langeweile und die Kraft der stillen Zeit
Do 23.05.2019 Kaum sind die Kinder auf der Welt, werden sie beschaftigt. Sie gewdhnen sich an die standige Unterhaltung
08:30 - 11:00 und verlieren den Zugang zu ihrem Innern und ihrer Phantasie. In den unbeschaftigten Momenten werden

Pfarreiheim Ruswil

Preis: Fr. 30.-

die Kinder oft unruhig, aufgedreht, stérend und nerven uns. Anstatt ihnen Zeit flr ihr eigeninitiiertes Tun zu
geben, beschéftigen wir sie weiter. Der Kurs vermittelt Sinn und Zweck der Langweile und welchen Einfluss
Uberbeschéftigung auf das Kind hat. Die Kursleiterin gibt hilfreiche Tipps, wie Kinder durch die Langeweile
begleitet werden kénnen.

Do 06.06.2019
08:30 - 11:00

Pfarreiheim Ruswil

Preis: Fr. 30.-
Beide Kurse: Fr. 50.-

Tranen und Wut - starke Gefiihle bei Kindern diirfen sein

Wenn Kinder weinen, schreien, um sich schlagen oder toben, sind wir oft verunsichert und halten es kaum
aus. Mit vielfaltigen Massnahmen und unbewussten Ablenkungen beruhigen wir die Kinder. Durch unser Ein-
greifen wird das Kind von uns und den Massnahmen abhangig und unterdrickt seine starken Geflihle. Weinen
und Wut waren jedoch notwendig, damit das Kind seinen emotionalen und physischen Stress natirlich und
eigenstandig regulieren kann.

Leitung:
Natacha Aregger, Kursleiterin mit eigener Praxis fir Elternbegleitung, dipl. Spielgruppenleiterin, Mutter von
drei Kindern, Ufhusen, www.begleitkunst.ch

FACHVORTRAG

Mi 28.08.2019
19:30 - 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Resilienz - das Geheimnis der seelischen Widerstandsfahigkeit

Wir werden im Leben immer wieder mit Situationen konfrontiert, die uns belasten oder gar Gberfordern. Was
hilft, solche Herausforderungen erfolgreich zu bewaltigen? Diese psychische Widerstandskraft wird als Re-
silienz bezeichnet. Resiliente Menschen besitzen die Fahigkeit, trotz widriger Lebensumstande oder Krisen
psychisch gesund zu bleiben. Welche Faktoren wirken sich starkend auf diese Widerstandsfahigkeit der Seele
aus? Wie kann Resilienz im Alltag sowohl bei uns Erwachsenen als auch bei Kindern entwickelt und geférdert
werden?

Referentin:
Einzeln: Fr. 20.- Franziska Jans Bachmann, lic. phil. Psychologin, Betriebs- und Polizeipsychologin, Notfallpsychologin, Primar-
Paare: Fr. 30.- lehrerin, Mutter von zwei Kindern
Kurs Willkommen in den Wechseljahren — Umbau im Frauenzimmer

Mo 16.09.2019
Mo 23.09.2019

19:00 - 22:00

Die Veranderungen im Korper wahrend den Wechseljahren kénnen mit einem Hausumbau verglichen werden.
So richten sich die zwei Kursabende an Frauen, welche die Wande im eigenen Frauenzimmer neu tapezieren,
positive Bilder aufhéangen und das persdnliche Zimmer mit Geschmack einrichten méchten. Im Kurs werden die
Veréanderungen wahrend der Wechseljahre sichtbar gemacht und logisch erklart. Ein Wissens- und Erfahrungs-
austausch unter den Teilnehmerinnen wird angeregt. Das Kursangebot ist flir Frauen um die 40 Jahre bis ...

Pfarreiheim Ruswil Leitung: ) . _ o L ) L .
Katrin Niess, Kindergartnerin, Mutter von vier Kindern, Kursleiterin MFM- Projekt, Kursleiterin Wechseljahre,

Preis: Fr. 90.- Buochs, www.umbau-im-frauenzimmer.ch

FACHVORTRAG Neue Medien - Chancen und Herausforderungen

Mi 30.10.2019
19:30 - 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Fr. 20.-
Fr. 30.-

Einzeln:
Paare:

Digitale Medien, insbesondere Smartphones, sind zum wichtigsten Werkzeug von Jugendlichen geworden.
Jugendliche beflirchten oft, aus der Gruppe ausgeschlossen zu werden, wenn sie nicht regelmassig online
sind. Dabei ist der Grat zwischen Genuss und Sucht schmal. An diesem Abend werden sowohl Risiken als

auch Chancen der digitalen Medien aufgezeigt. Zudem werden zahlreiche Tipps im Umgang mit Smartphones
vermittelt. Der Kurs richtet sich an Jugendliche, ihre Eltern und alle, die Jugendliche im Medienalltag begleiten.

Leitung:
Urs Utzinger, Dozent Medienpadagogik, PH Luzern



