
Agenda 2018
Mo  22.01.2018  19:30 – 21.30 Fachvortrag: Wenn Jungen Männer werden

Sa  27.01.2018  10:00 – 17:00 Jungen-Workshop: Agenten auf dem Weg

Di 20.02.2018 19:00 – 19.15 Generalversammlung

  19:30 – 21.30 Fachvortrag: Glückliche Beziehungen

Di 27.03.2018 19:30 – 21:30 Fachvortrag: Naschkatze und Suppenkasper

Fr  20.04.2018 08:30 – 11:00 Kurs Teil I:  Erfolgreich kommunizieren in der Familie

Fr 27.04.2018 08:30 – 11:00 Kurs Teil II: Erfolgreich kommunizieren in der Familie

Fr 18.05.2018 08:30 – 11:00 Kurs Teil III:  Erfolgreich kommunizieren in der Familie

Do 14.06.2018 19:30 – 21:30 Frauenabend: Durch den Alltag tanzen

Mo 03.09.2018 19:30 – 21:30 Männerabend: Men only

Mi 24.10.2018 19:30 – 21:30 Fachvortrag: Die kindliche Entwicklung

Mi 07.11.2018 19:30 – 21:30 Fachvortrag: Fit und fair im Netz

Anmeldungen: 
076 450 60 17 oder anmeldung@familienkreis.ch

JAHRESPROGRAMM 2018

Eltern- und Erwachsenenbildung in Ruswil

www.familienkreis.ch
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FAMILIENKREIS RUSWIL JAHRESPROGRAMM 2018

Wenn Jungen Männer werden

Neben Informationen zum Workshop des MFM-Projekts® (Mission for men) erwartet Väter und Mütter ein 
neuartiger Blick auf die spannenden Vorgänge im Körper von Jungen während der Pubertät. Die Teilnehmen-
den werden ermutigt und unterstützt, ihren Söhnen einen positiven Zugang zu ihrem Körper zu vermitteln. 
Die Erfahrung zeigt, dass die Jungen mehr vom Workshop profitieren, wenn sich auch die Eltern vorgängig 
eingehend mit dem Thema auseinandersetzen und den Kursleiter kennen. 

Leitung:
Roland Demel, Dipl. Psychologe, Sexualpädagoge SGS und Kursleiter MFM®-Projekt, Kriens, 
www.mfm-projekt.ch

Jungen - Workshop: Agenten auf dem Weg

In einem Abenteuerspiel lernen die Jungen die Vorgänge rund um Pubertät und Fruchtbarkeit wertschätzend 
kennen und verstehen. Als Spezialagenten sind sie unterwegs im männlichen und weiblichen Körper und 
werden mit den körperlichen Veränderungen in der Pubertät vertraut gemacht.
Für Jungen im Alter von ca. 10-12 Jahren

GENERALVERSAMMLUNG

für Mitglieder und alle die es werden möchten

FACHVORTRAG: NEUES BEWUSSTSEIN FÜR GLÜCKLICHE BEZIEHUNGEN ENTWICKELN

für alle interessierten Frauen und Männer, kann unabhängig von der GV besucht werden

An diesem Vortrag werden anerzogene Muster der Beziehungsmodelle mit Partnern und Partnerinnen, 
Kindern, Freunden und Eltern hinterfragt. Oft haben diese Muster den Ursprung in der Herkunftsfamilie. 
Welche Vorbilder von guten und zufriedenen Beziehungen haben wir? Mit welchen Glaubenssätzen bezüglich 
Beziehungen sind wir gross geworden? Sprechen wir offen über unsere Bedürfnisse?
Anhand dieser Fragen nimmt uns die Referentin mit auf eine Reise in die Beziehungswelt und ihre 
Möglichkeiten. 

Referentin:
Gila Ring, systemische Paar-und Familientherapeutin, ganzheitliche Trauma-Arbeit, Mutter von drei Kindern, 
eigene Praxis, Münchenstein, www.gilaring.ch

Naschkatze und Suppenkasper

Eltern möchten für ihre Kinder ein gesundes Heranwachsen ermöglichen, mit ihnen eine angenehme Tischge-
meinschaft geniessen und ihr waches, vitales Leben unterstützen. Das Ziel, Kindern mit ausgewählter Nahrung 
zu guter Denkfähigkeit und Energie zu verhelfen, soll anhand der Lebensmittelauswahl, aber auch von Zube-
reitungsarten oder Bedürfnissen während des Tagesrhythmus beleuchtet werden. Die Referentin gibt Hinweise 
und Empfehlungen aus der Forschung und auch aus dem Fundus der 5-Elemente-Ernährung.
Für Eltern von Kindern im Vorschul- und Primarschulalter

Referentin:
Madeleine Studer-Ceresa, Fachlehrerin Ernährung, Erwachsenenbildnerin, Ruswil,
Tätig in der Ausbildung Bäuerin und in verschiedenen Ernährungsprojekten, www.aufgabeln.ch

Erfolgreich kommunizieren in der Familie

Der Kurs vermittelt wichtige Kommunikationselemente aus dem Gordon Familientraining. Diese werden 
erläutert, geübt und anhand konkreter Fragen und Fallbeispielen aus dem Alltag besprochen.
Das Angebot richtet sich an Erziehungsberechtigte, welche sich mehr Gelassenheit in der Erziehung 
wünschen, gute Beziehungen anstreben und Sicherheit in der Kommunikation erlangen möchten. 

Leitung: 
Silvia Erni, zertifizierte Gordontrainerin, Elternbildnerin CAS, SVEB I, Beziehungscoach IKP, eigene Praxis,  
Mutter von drei Kindern, Ruswil, www.sprechweise.ch

Durch den Alltag tanzen

Oft hat uns der Alltagstrott: Kinder, Erziehung, Schule, Haushalt, Partnerschaft, Beruf… und es fühlt sich an, 
als ob neben dem Leben her gelebt wird. An diesem Abend sollen die Frauen an den Tanz des Lebens erinnert 
werden, an die Quelle der Freude und der Lebenslust, die sie eigentlich in sich tragen. Mit einem fachlichen 
Input und anschliessendem Austausch werden die Frauen eingeladen, ihren Blickwinkel zu erweitern und den 
Alltag in einem anderen Licht zu sehen. 

Leitung: Doris Müller, bunte und inspirierende Weltenverbinderin, www.leben-dig.ch

Aktiv Vater-Sein 

Im Vergleich zu früher haben Männer heute mehr Möglichkeiten, das Vater-Sein aktiv zu gestalten. Mit diesen 
Freiheiten umzugehen ist nicht immer einfach und es fehlen Vorbilder, an denen man sich orientieren kann. 
Wie will ich als Vater sein? Wie gehe ich mit Erwartungen unserer Familie und Umgebung um? Und wo bleibe 
ich als Mann? Der Referent gibt einen fachlichen Input und leitet den anschliessenden Austausch.

Leitung:
Martin Bachmann, Berater mannebüro züri, Erwachsenenbildner TZI, Vater von drei Töchtern, Kriens, 
www.mannebuero.ch

Die kindliche Entwicklung

Während den kognitiven und geistigen Entwicklungsschritten bei Kindern grosse Beachtung geschenkt wird, 
rücken die emotionalen Bedürfnisse und Motive der kindlichen Entwicklung eher in den Hintergrund. Das 
schränkt die gesunde Entwicklung ein. Ziel dieses Vortrages ist es, die Entstehung und das Zusammenwirken 
der kindlichen Bedürfnisse zu erläutern und aufzuzeigen. Die Erziehungsberechtigten erhalten Ideen, wie sie 
diesen biologisch-psychologischen Prozessen begegnen und den Kindern eine gute Basis geben können.

Referent: 
Carlos Menti, Fachpsychologe für Kinder-und Jugendpsychologie, Psychotherapie FSP, 
Hypnose-und Psychotherapeut in eigener Praxis, Luzern, www.psychologie-praxis.ch 

Fit und fair im Netz

Die Dauerpräsenz der digitalen Medien gehört zu den zentralen Herausforderungen bei der Begleitung von Kin-
dern und Jugendlichen. An diesem Abend wird aufgezeigt, wie Eltern die digitale Medienkompetenz ihrer Kinder 
unterstützen können und wie Vernetzung ohne Verletzung möglich ist. Weiter stellt der Referent hilfreiche Strate-
gien vor, um Kinder und Jugendliche in einem fairen und gesunden Umgang mit Social Media zu stärken. 
Eingeladen sind alle, die Kinder und Jugendliche als Eltern, Lehrperson, Grosseltern, Gotti oder Götti in einer 
guten Entwicklung begleiten möchten. Auch interessierte Jugendliche sind herzlich willkommen. 

Referent:
Felix Rauh-Müller, Schulsozialarbeiter, Autor von «Fit und fair im Netz», Vater von zwei Kindern, Bern

FACHVORTRAG

Mo 22.01.2018
19:30 – 21:30

Pfarreiheim Ruswil

nur Fachvortrag
Einzeln: Fr. 20.-
Paare: Fr. 30.-

Di 20.02.2018

19:00 – 19:15

19:30 – 21:30

Pfarreiheim Ruswil

für Mitglieder 
kostenlos

Einzeln: Fr. 20.-
Paare: Fr. 30.-

Sa 27.01.2018 
10:00 – 17:00

Pfarreiheim Ruswil
Preis:  Fr. 120.- 
(inkl. Fachvortrag)

FACHVORTRAG

Di 27.03.2018
19:30 – 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Einzeln: Fr. 20.-
Paare: Fr. 30.-

FRAUENABEND

Do 14.06.2018
19:30 – 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Preis: Fr. 25.-

MÄNNERABEND

Mo 03.09.2018
19:30 – 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Preis: Fr. 25.-

FACHVORTRAG

Mi 24.10.2018
19:30 – 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Einzeln: Fr. 20.-
Paare: Fr. 30.-

FACHVORTRAG

Mi 07.11.2018
19:30 – 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Einzeln: Fr. 20.-
Paare: Fr. 30.-

3-TEILIGER KURS

Fr 20.04.2018
Fr 27.04.2018
Fr 18.05.2018
jeweils 08:30 – 11:00

Pfarreiheim Ruswil

Preis: Fr. 80.-


