
Agenda 2023
Do 	 12.01.2023	 20:00 – 21:30	 Fachvortrag: Gelassenheit statt Leistungsdruck

Fr 	 10.02.2023 	 20:00 – 21:30 	 Fachvortrag: Wenn Mädchen Frauen werden

Sa	 11.02.2023	 09:00 – 16:00	 Mädchen-Workshop: Die Zyklusshow

Do	 09.03.2023	 19:00 – 19:30	 Generalversammlung

		  20:00 – 21:30	 Fachvortrag: Mit weniger Ballast durchs Leben

Fr	 31.03.2023	 20:00 – 21:30	 Fachvortrag: Wenn Jungs Männer werden

Sa	 01.04.2023	 09:00 – 16:00	 Jungen-Workshop: Agenten auf dem Weg

Mi	 03.05.2023		  Kurs: Selbstbehauptungskurs (Zeit je nach Altersklasse)

Mi	 10.05.2023		  Kurs: Selbstbehauptungskurs (Zeit je nach Altersklasse)

Mi	 24.05.2023		  Kurs: Selbstbehauptungskurs (Zeit je nach Altersklasse)

Do	 04.05.2023	 20:00 – 21:30	 Fachvortrag: Wut im Bauch – Gefühle im Familienalltag

Mi	 21.06.2023	 20:00 – 21:30	 Fachvortrag: Mythos Supereltern

Di	 19.09.2023	 20:00 – 21:30 	 Fachvortrag: Selbst ist die Frau – auch in Finanzfragen

Mi	 25.10.2023	 20:00 – 21:30	 Fachvortrag (online): Umgang mit Geld und Konsum

JAHRESPROGRAMM 2023

Eltern- und Erwachsenenbildung in Ruswil

www.familienkreis.ch

Wir danken unseren Sponsoren

6017 Ruswil
041 495 16 04

Pascal Günter
Malergeschäft GmbH
Spritzwerk AG

Gasthof - Pizzeria

Anmeldungen:
www.familienkreis.ch oder anmeldung@familienkreis.ch

sanitär  heizung  klima  schlosserei

Julius Wandeler AG, Othmar Bachmann, 6017 Ruswil
Tel. 041 496 66 77, buero@wandeler-ag.ch, www.wandeler-ag.ch

Anlässe empfohlen für:

	 Eltern von Kindern 0-6 Jahre

	 Eltern von Primarschulkindern

	 Eltern von Teenagern

	 alle Interessierte

Telefon 041 495 11 25   www.roessli-ruswil.ch



FAMILIENKREIS RUSWIL JAHRESPROGRAMM 2023

GELASSENHEIT STATT LEISTUNGSDRUCK
Dass Stress und Leistungsdruck zum Alltag von uns Erwachsenen gehört, ist keine Neuheit. Hellhörig macht  
jedoch, wenn sich Kinder und Jugendliche zunehmend gestresst fühlen. Die Anforderungen in Schule und  
Ausbildung werden stets grösser, die Erwartungen nehmen zu und der Leistungsdruck steigt. Zudem ist oft auch  
die Freizeit komplett verplant. Nicht verwunderlich, wenn sich Überforderung bemerkbar macht.
An diesem Abend erfahren Sie als Erziehungsberechtigte und Betreuungsperson, wie und durch welche Einflüsse 
Leistungsdruck entstehen kann und welche körperlichen Signale ernst genommen werden sollten. 

In Zusammenarbeit mit der Schule Ruswil  

Referent: Armin Muff, Persönlichkeitstrainer, Coach, Seminarleiter, Moderator, Mediator, Unternehmensberater,  
Dozent an der Berufsakademie KV Luzern, Kirchleerau (AG), www.arminmuff.ch

WENN MÄDCHEN FRAUEN WERDEN
Eltern sind wichtige Bezugspersonen, besonders auch wenn es um die Sexualaufklärung geht. Am Vortrag  
erhalten Eltern und interessierte Erwachsene Informationen über den genauen Workshopinhalt des MFM-Projekts® 
(Mädchen Frauen meine Tage) und lernen die Kursleitung kennen. Auf neue Art und Weise wird das faszinierende 
Zyklusgeschehen der Frau aufgezeigt. Die Teilnehmenden werden ermutigt, den Töchtern einen positiven Umgang 
zu ihrem Körper zu vermitteln und mit ihnen im Gespräch zu bleiben.

Leitung: Miranda Brügger Gartenmann, Sozialpädagogin, Kursleiterin MFM-Projekt, Oberkirch, www.mfm-projekt.ch

MÄDCHEN – WORKSHOP: DIE ZYKLUSSHOW
Ziel ist es, die Mädchen geschlechterspezifisch und altersgerecht vorzubereiten, was sie in der Pubertät erwartet. 
Durch liebevolle und anschauliche Darstellungen werden nicht nur der Verstand, sondern auch die Gefühlsebene  
und die Sinne der Mädchen angesprochen. 

Für Mädchen im Alter von ca. 10-12 Jahren

GENERALVERSAMMLUNG
für Mitglieder und alle, die es werden möchten

FACHVORTRAG: MIT WENIGER BALLAST DURCHS LEBEN
für alle interessierten Frauen und Männer, kann unabhängig von der GV besucht werden

Kennen Sie das auch? Die zusätzliche Trainingsstunde wird in den sonst schon prall gefüllten Terminkalender ge-
quetscht, wie die Spielsachen im Kinderzimmer in die Schränke oder die Küchenutensilien in das Chuchichäschtli? 
Alles quillt über, der Ballast ist zu viel und bringt mehr Belastung als Freude? Die Referentin gibt an diesem Abend 
Tipps und Tricks, wie glücklich das Leben sein kann, wenn Ballast abgeworfen wird und der Fokus auf die Sachen 
und Tätigkeiten gerichtet ist, die man liebt.

Referentin: Caroline Bamert, Aufräumcoach und Ordnungsmotivatorin, Feederleicht Aufräum-Coaching, 
Wegenstetten, www.feederleicht.ch

WENN JUNGEN MÄNNER WERDEN
Neben Informationen zum Workshop des MFM-Projekts® (mission for men) erwartet Väter und Mütter ein  
neuartiger Blick auf die spannenden Vorgänge im Körper von Jungen während der Pubertät. Die Teilnehmenden 
werden ermutigt und unterstützt, ihren Söhnen einen positiven Zugang zu ihrem Körper zu vermitteln. Die  
Erfahrung zeigt, dass die Jungen mehr vom Workshop profitieren, wenn sich auch die Eltern im Voraus  
eingehend mit dem Thema auseinandersetzen und den Kursleiter kennen. 

Leitung: Marco Martinez, Klassenlehrperson Oberstufe, Kursleiter MFM-Projekt, Rothenburg, www.mfm-projekt.ch

JUNGEN – WORKSHOP: AGENTEN AUF DEM WEG
In einem Abenteuerspiel lernen die Jungen die Vorgänge rund um Pubertät und Fruchtbarkeit wertschätzend  
kennen und verstehen. Als Spezialagenten sind sie unterwegs im männlichen und weiblichen Körper und werden 
mit den körperlichen Veränderungen in der Pubertät vertraut gemacht.

Für Jungen im Alter von ca. 10-12 Jahren

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS
Als Eltern ist uns die Sicherheit unserer Kinder ein Anliegen. Trotzdem müssen wir sie früh ziehen und ihre 
eigenen Erfahrungen machen lassen. Es ist beruhigend zu wissen, dass sie dafür bestens gerüstet sind.

Durch spielerische Übungen lernen die Kinder an diesen Kursnachmittagen, für sich und ihre Interessen einzu
stehen, Selbstvertrauen aufzubauen, Gefahrensituationen richtig einzuschätzen und angemessen zu reagieren. 
Gewalt kann so entschärft und Konflikte können besser, bzw. frühzeitig gelöst werden. Für den Notfall lernen die 
Kinder altersgerechte Selbstverteidigungstechniken.

Der dreiteilige Kurs findet in verschiedenen Altersklassen statt:
Kindergarten:	 13:30 – 14:15 Uhr
1.-3. Klasse:	 14:30 – 15:15 Uhr
4.-6. Klasse:	 15:30 – 16:15 Uhr
1.-3. Oberstufe:	 16:30 – 17:15 Uhr

Leitung: Fabian Albisser, Präventionscoach, Polizist, Vater von zwei Kindern, Nottwil, www.alfa-praevention.ch

WUT IM BAUCH – GEFÜHLE IM FAMILIENALLTAG
Genauso wie Freude, Trauer, Scham und Angst gehört auch die Wut zu den wichtigen Lebensgefühlen, bei  
Kindern und Erwachsenen. Feuer im Bauch zusammen mit einem kühlen Kopf ergibt eine gute Mischung im  
Umgang mit Konflikten. Ein Mensch, der sich geliebt und geachtet fühlt, muss weniger mit Zorn einfordern,  
was er braucht. Nebst dem Umgang mit starken Gefühlen erfahren Eltern an diesem Abend, wie sie das Herz  
ihrer Kinder mit der persönlichen Sprache der Liebe füllen können.

Referentin: Helena Weingartner Brunner, eidg. dipl. psychosoziale Beraterin HF, Praxiskompetenz in Transaktions-
analyse, Gordon-Trainerin und Erwachsenenbildnerin, Buttisholz, www.helena-weingartner.ch

MYTHOS SUPERELTERN
Männer und Frauen stehen heute unter besonderem Druck. Sie sollen die perfekten Eltern sein und dabei ihre  
eigenen beruflichen und privaten Bedürfnisse nicht vernachlässigen. Das ist nicht immer einfach, doch wie  
können Eltern dieser Rolle gerecht werden? An diesem Abend wird unter anderem erläutert, was Kinder  
brauchen, um sorglos aufwachsen zu können. Oder nach welchen Grundsätzen das Familienleben ausgerichtet  
werden kann, um einen erfüllenden Alltag zu leben.

Referentin: Gabriela Ziswiler-Egli, Fachfrau für Kinder- und Familienfragen, Mütterberaterin NDS,  
Praxis «Gesundheit im Zentrum», Mutter von drei Kindern, Sempach-Station, www.gabrielaziswiler.ch

SELBST IST DIE FRAU – AUCH IN FINANZFRAGEN
Im Lohnwesen, bei den Sozialversicherungen und der Vorsorge haben kleine Details oftmals beachtliche  
finanzielle Auswirkungen. Vor allem Frauen neigen dazu, dass sie sich zu wenig mit ihrer finanziellen Situation 
auseinandersetzen oder sich den Umgang mit Finanzen oft nicht zutrauen. Seien Sie deshalb neugierig und eignen 
Sie sich das notwendige Wissen an. Anhand von Praxisbeispielen wird aufgezeigt, worauf es sich zu achten lohnt – 
gerade bei Frauen. 

Referentin: Maria Kurmann, dipl. Sozialversicherungsexpertin, Finanzplanerin mit eidg. Fachausweis,  
Leiterin Gewerbetreuhand Willisau, Verantwortliche Lohn- und Personalwesen und Vorsorge- und Finanzplanung

UMGANG MIT GELD UND KONSUM
Geld spielt in der heutigen Gesellschaft eine wichtige Rolle. Kinder sollten daher die Möglichkeit haben, den  
Umgang mit Geld früh zu erlernen. Taschengeld oder auch Jugendlohn eignet sich als Übungsfeld zum Einteilen  
von Mitteln und um den Wert von Dingen kennenzulernen. Wie können Eltern ihre Kinder auf einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Geld vorbereiten? Welche Themen rund um Geld sind je nach Alter des Kindes wichtig?
Anmeldung erforderlich bis 20.10.2023 (verbindlich).  

Referentin: Andrea Fuchs, lic. phil. Psychologin FSP, Präventionsfachfrau, Präsidentin Verein Jugendlohn, Wohlen,
www.fuchs-andrea.ch

FACHVORTRAG

Fr 10.02.2023
20:00 – 21:30 

Pfarreiheim Ruswil

FACHVORTRAG

Do 12.01.2023
20:00 – 21:30
Mehrzweckraum  
Schulhaus Rüediswil

Einzeln: 	 Fr. 20.–
Paare: 	 Fr. 30.–

KURS

Sa 11.02.2023
09:00 – 16:00

Preis:          Fr. 120.– 
(inkl. Fachvortrag)

Do 09.03.2023
19:00 – 19:30 Uhr

20:00 – 21:30 Uhr

Pfarreiheim Ruswil

für Mitglieder  
kostenlos

Einzeln: 	 Fr. 20.–
Paare: 	 Fr. 30.–

FACHVORTRAG

Fr 31.03.2023
20:00 – 21:30 

Pfarreiheim Ruswil

KURS

Sa 01.04.2023
09:00 – 16:00

Preis:          Fr. 120.– 
(inkl. Fachvortrag)

3-TEILIGER KURS

Mi 03.05.2023
Mi 10.05.2023
Mi 24.05.2023

Turnhalle Rüediswil

Preis: 	 Fr. 65.–,  
jedes weitere  
Geschwister 	Fr. 60.–

FACHVORTRAG

Do 04.05.2023
20:00 – 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Einzeln:	 Fr. 20.–
Paare:	 Fr. 30.–

FACHVORTRAG

Mi 21.06.2023
20:00 – 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Einzeln:	 Fr. 20.–
Paare:	 Fr. 30.–

FACHVORTRAG

Mi 25.10.2023
20:00 – 21:30 

online

Einzeln:	 Fr. 20.–

FACHVORTAG

Di 19.09.2023
20:00 – 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Einzeln:	 Fr. 20.–
Paare:	 Fr. 30.–


