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Do 12.01.2023 20:00 - 21:30 Fachvortrag: Gelassenheit statt Leistungsdruck
Fr 10.02.2023 20:00 - 21:30 Fachvortrag: Wenn Madchen Frauen werden
Sa 11.02.2023 09:00 - 16:00 Méadchen-Workshop: Die Zyklusshow
Do 09.03.2023 19:00 - 19:30 Generalversammlung
20:00 - 21:30 Fachvortrag: Mit weniger Ballast durchs Leben
Fr 31.03.2023 20:00 - 21:30 Fachvortrag: Wenn Jungs M@nner werden
Sa 01.04.2023 09:00 - 16:00 Jungen-Workshop: Agenten auf dem Weg

Mi  03.05.2023

Kurs: Selbstbehauptungskurs (Zeit je nach Altersklasse)

Mi  10.05.2023

Kurs: Selbstbehauptungskurs (Zeit je nach Altersklasse)

Mi  24.05.2023

Kurs: Selbstbehauptungskurs (Zeit je nach Altersklasse)

Do 04.05.2023  20:00 - 21:30 Fachvortrag: Wut im Bauch - Gefiihle im Familienalltag (& ]
Mi  21.06.2023  20:00 - 21:30 Fachvortrag: Mythos Supereltern

Di  19.09.2023 20:00 - 21:30

Fachvortrag: Selbst ist die Frau — auch in Finanzfragen

Mi  25.10.2023 20:00 - 21:30

LAl
Fachvortrag (online): Umgang mit Geld und Konsum

Anlasse empfohlen fiir:
@ Eltern von Kindern 0-6 Jahre
Eltern von Primarschulkindern

.| Eltern von Teenagern

- Anmeldungen:
i}i‘,ﬁ‘iﬁ alle Interessierte

FamilienKreis

www.familienkreis.ch oder anmeldung@familienkreis.ch

JAHRESPROGRAMM 2023

Eltern- und Erwachsenenbildung in Ruswil

www.familienkreis.ch



FAMILIENKREIS RUSWIL JAHRESPROGRAMM 2023

FACHVORTRAG

Do 12.01.2023
20:00 - 21:30

Mehrzweckraum
Schulhaus Riediswil

GELASSENHEIT STATT LEISTUNGSDRUCK

Dass Stress und Leistungsdruck zum Alltag von uns Erwachsenen gehort, ist keine Neuheit. Hellh6rig macht
jedoch, wenn sich Kinder und Jugendliche zunehmend gestresst fiihlen. Die Anforderungen in Schule und S
Ausbildung werden stets grosser, die Erwartungen nehmen zu und der Leistungsdruck steigt. Zudem ist oft auch
die Freizeit komplett verplant. Nicht verwunderlich, wenn sich Uberforderung bemerkbar macht.

An diesem Abend erfahren Sie als Erziehungsberechtigte und Betreuungsperson, wie und durch welche Einflisse

Leistungsdruck entstehen kann und welche kérperlichen Signale ernst genommen werden sollten.

O ¥
In Zusammenarbeit mit der Schule Ruswil ’Rdsvvn_

Einzeln: Fr. 20.- Referent: Armin Muff, Persdnlichkeitstrainer, Coach, Seminarleiter, Moderator, Mediator, Unternehmensberater,
Paare: Fr. 30.— Dozent an der Berufsakademie KV Luzern, Kirchleerau (AG), www.arminmuff.ch

FACHVORTRAG WENN MADCHEN FRAUEN WERDEN
Fr 10.02.2023 Eltern sind wichtige Bezugspersonen, besonders auch wenn es um die Sexualaufklarung geht. Am Vortrag o
20:00 - 21:30 erhalten Eltern und interessierte Erwachsene Informationen iber den genauen Workshopinhalt des MFM-Projekts®

Pfarreiheim Ruswil

(M@dchen Frauen meine Tage) und lernen die Kursleitung kennen. Auf neue Art und Weise wird das faszinierende
Zyklusgeschehen der Frau aufgezeigt. Die Teilnehmenden werden ermutigt, den Tochtern einen positiven Umgang
zu ihrem Korper zu vermitteln und mit ihnen im Gespréach zu bleiben.

Leitung: Miranda Briigger Gartenmann, Sozialpadagogin, Kursleiterin MFM-Projekt, Oberkirch, www.mfm-projekt.ch

KURS

Sa 11.02.2023
09:00 - 16:00

Preis: Fr. 120.-

(inkl. Fachvortrag)

MADCHEN - WORKSHOP: DIE ZYKLUSSHOW

Ziel ist es, die Madchen geschlechterspezifisch und altersgerecht vorzubereiten, was sie in der Pubertat erwartet.
Durch liebevolle und anschauliche Darstellungen werden nicht nur der Verstand, sondern auch die Gefiihlsebene
und die Sinne der Madchen angesprochen.

Flr Madchen im Alter von ca. 10-12 Jahren

Do 09.03.2023
19:00 - 19:30 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr
Pfarreiheim Ruswil

fur Mitglieder

GENERALVERSAMMLUNG
flr Mitglieder und alle, die es werden méchten

Yiat)

FACHVORTRAG: MIT WENIGER BALLAST DURCHS LEBEN
fur alle interessierten Frauen und Manner, kann unabhangig von der GV besucht werden

Kennen Sie das auch? Die zusatzliche Trainingsstunde wird in den sonst schon prall gefiillten Terminkalender ge-
quetscht, wie die Spielsachen im Kinderzimmer in die Schranke oder die Klichenutensilien in das Chuchichaschtli?
Alles quillt Uber, der Ballast ist zu viel und bringt mehr Belastung als Freude? Die Referentin gibt an diesem Abend
Tipps und Tricks, wie gliicklich das Leben sein kann, wenn Ballast abgeworfen wird und der Fokus auf die Sachen

kostenlos und Tatigkeiten gerichtet ist, die man liebt.

Einzeln: Fr. 20.- Referentin: Caroline Bamert, Aufraumcoach und Ordnungsmotivatorin, Feederleicht Aufraum-Coaching,

Paare: Fr. 30.—- Wegenstetten, www.feederleicht.ch

FACHVORTRAG WENN JUNGEN MANNER WERDEN
Fr 31.03.2023 Neben Informationen zum Workshop des MFM-Projekts® (mission for men) erwartet Vater und Mdtter ein -
20:00 - 21:30 neuartiger Blick auf die spannenden Vorgénge im Koérper von Jungen wahrend der Pubertét. Die Teilnehmenden

Pfarreiheim Ruswil

werden ermutigt und unterstiitzt, ihren S6hnen einen positiven Zugang zu ihrem Koérper zu vermitteln. Die
Erfahrung zeigt, dass die Jungen mehr vom Workshop profitieren, wenn sich auch die Eltern im Voraus
eingehend mit dem Thema auseinandersetzen und den Kursleiter kennen.

Leitung: Marco Martinez, Klassenlehrperson Oberstufe, Kursleiter MFM-Projekt, Rothenburg, www.mfm-projekt.ch

KURS

Sa 01.04.2023
09:00 - 16:00

Preis: Fr. 120.-

(inkl. Fachvortrag)

JUNGEN - WORKSHOP: AGENTEN AUF DEM WEG

In einem Abenteuerspiel lernen die Jungen die Vorgdnge rund um Pubertdt und Fruchtbarkeit wertschatzend
kennen und verstehen. Als Spezialagenten sind sie unterwegs im mannlichen und weiblichen Kérper und werden
mit den korperlichen Veranderungen in der Pubertat vertraut gemacht.

Flr Jungen im Alter von ca. 10-12 Jahren

3-TEILIGER KURS
Mi 03.05.2023
Mi 10.05.2023
Mi 24.05.2023

Turnhalle Riediswil

Preis: Fr. 65.—-,
jedes weitere
Geschwister Fr. 60.—

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS

Als Eltern ist uns die Sicherheit unserer Kinder ein Anliegen. Trotzdem mussen wir sie frith ziehen und ihre
eigenen Erfahrungen machen lassen. Es ist beruhigend zu wissen, dass sie dafilir bestens geristet sind.

Durch spielerische Ubungen lernen die Kinder an diesen Kursnachmittagen, fiir sich und ihre Interessen einzu-
stehen, Selbstvertrauen aufzubauen, Gefahrensituationen richtig einzuschatzen und angemessen zu reagieren.
Gewalt kann so entscharft und Konflikte kdnnen besser, bzw. friihzeitig gelést werden. Fir den Notfall lernen die
Kinder altersgerechte Selbstverteidigungstechniken.

Der dreiteilige Kurs findet in verschiedenen Altersklassen statt:

Kindergarten: 13:30 - 14:15 Uhr
1.-3. Klasse: 14:30 - 15:15 Uhr
4.-6. Klasse: 15:30 - 16:15 Uhr
1.-3. Oberstufe: 16:30 - 17:15 Uhr

Leitung: Fabian Albisser, Praventionscoach, Polizist, Vater von zwei Kindern, Nottwil, www.alfa-praevention.ch

FACHVORTRAG

Do 04.05.2023
20:00 - 21:30

Pfarreiheim Ruswil

WUT IM BAUCH - GEFUHLE IM FAMILIENALLTAG

Genauso wie Freude, Trauer, Scham und Angst gehoért auch die Wut zu den wichtigen Lebensgefiihlen, bei
Kindern und Erwachsenen. Feuer im Bauch zusammen mit einem kiihlen Kopf ergibt eine gute Mischung im
Umgang mit Konflikten. Ein Mensch, der sich geliebt und geachtet fiihlt, muss weniger mit Zorn einfordern,

was er braucht. Nebst dem Umgang mit starken Geflihlen erfahren Eltern an diesem Abend, wie sie das Herz

ihrer Kinder mit der personlichen Sprache der Liebe fiillen kdnnen.

Einzeln: Fr. 20.- Referentin: Helena Weingartner Brunner, eidg. dipl. psychosoziale Beraterin HF, Praxiskompetenz in Transaktions-
Paare: Fr. 30.- analyse, Gordon-Trainerin und Erwachsenenbildnerin, Buttisholz, www.helena-weingartner.ch

FACHVORTRAG MYTHOS SUPERELTERN
Mi 21.06.2023 Mé&nner und Frauen stehen heute unter besonderem Druck. Sie sollen die perfekten Eltern sein und dabei ihre -
20:00 - 21:30 eigenen beruflichen und privaten Bedurfnisse nicht vernachldssigen. Das ist nicht immer einfach, doch wie

Pfarreiheim Ruswil

koénnen Eltern dieser Rolle gerecht werden? An diesem Abend wird unter anderem erlautert, was Kinder
brauchen, um sorglos aufwachsen zu kénnen. Oder nach welchen Grundsatzen das Familienleben ausgerichtet
werden kann, um einen erfillenden Alltag zu leben.

Einzeln: Fr. 20.- Referentin: Gabriela Ziswiler-Egli, Fachfrau fur Kinder- und Familienfragen, Mutterberaterin NDS,

Paare: Fr. 30.- Praxis «Gesundheit im Zentrum», Mutter von drei Kindern, Sempach-Station, www.gabrielaziswiler.ch

FACHVORTAG SELBST IST DIE FRAU - AUCH IN FINANZFRAGEN M
Di 19.09.2023 Im Lohnwesen, bei den Sozialversicherungen und der Vorsorge haben kleine Details oftmals beachtliche ' g
20:00 - 21:30 finanzielle Auswirkungen. Vor allem Frauen neigen dazu, dass sie sich zu wenig mit ihrer finanziellen Situation

Pfarreiheim Ruswil

auseinandersetzen oder sich den Umgang mit Finanzen oft nicht zutrauen. Seien Sie deshalb neugierig und eignen
Sie sich das notwendige Wissen an. Anhand von Praxisbeispielen wird aufgezeigt, worauf es sich zu achten lohnt -
gerade bei Frauen.

Einzeln: Fr. 20.- Referentin: Maria Kurmann, dipl. Sozialversicherungsexpertin, Finanzplanerin mit eidg. Fachausweis,
Paare: Fr. 30.- Leiterin Gewerbetreuhand Willisau, Verantwortliche Lohn- und Personalwesen und Vorsorge- und Finanzplanung
FACHVORTRAG UMGANG MIT GELD UND KONSUM
Mi 25.10.2023 Geld spielt in der heutigen Gesellschaft eine wichtige Rolle. Kinder sollten daher die Méglichkeit haben, den
20:00 - 21:30 Umgang mit Geld friih zu erlernen. Taschengeld oder auch Jugendlohn eignet sich als Ubungsfeld zum Einteilen [Edy
online von Mitteln und um den Wert von Dingen kennenzulernen. Wie kdnnen Eltern ihre Kinder auf einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Geld vorbereiten? Welche Themen rund um Geld sind je nach Alter des Kindes wichtig?
Anmeldung erforderlich bis 20.10.2023 (verbindlich).
Referentin: Andrea Fuchs, lic. phil. Psychologin FSP, Praventionsfachfrau, Prasidentin Verein Jugendlohn, Wohlen,
Einzeln: Fr. 20.- www.fuchs-andrea.ch



