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Agenda 2022

Fr 11.02.2022 18:30 - 20:00 E Jubildaums-Generalversammlung
20:15-21:30 = Jubildumsanlass: Frolein Da Capo
Do 17.02.2022 19:30 - 21:30 E Fachvortrag: Wenn Madchen Frauen werden
Sa 19.02.2022 10:00 - 17:00 E Méadchen-Workshop: Die Zyklusshow
Di 15.03.2022 19:30 - 21:30 E Fachvortrag: Fordern ohne zu iiberfordern - Kind darf Kind sein
Fr  01.04.2022 19:30 - 21:30 E Fachvortrag: Wenn Jungs Mdnner werden
So 03.04.2022 09:30 - 16:30 E Jungs-Workshop: Agenten auf dem Weg
Di 10.05.2022 19:30 - 21:30 E Fachvortrag: Brainfood fiir Schulkinder
Di 14.06.2022 19:30 - 21:30 E Fachvortrag: Mobbing geht uns alle an
Di  20.09.2022 19:30 - 21:30 E Fachvortrag: Ausgang, Party, Drogen und Co.
Do 20.10.2022 09:00 - 17:00 E Kurs: Frauen in den besten Wechseljahren
Do 27.10.2022 19:30 - 21:30 E Fachvortrag: Erziehung zwischen Optimierung und

spielerischer Zerstreutheit

Kurse werden nur bei genligend Teilnehmenden durchgefiihrt. Die Anmeldungen fiir Kurse werden in der Reihenfolge des Eingangs
beriicksichtigt und gelten als definitiv. Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss oder Nichterscheinen sind die vollen Kurskosten zu
bezahlen, es sei denn, es kann ein Ersatz gefunden werden.

Aus aktuellem Grund bitten wir fiir alle Anldsse um eine Anmeldung.
www.familienkreis.ch oder anmeldung@familienkreis.ch

FamilienKreis

10 JAHRE

JUBILAUMSPROGRAMM 2022

Eltern- und Erwachsenenbildung in Ruswil

www.familienkreis.ch



Fr 11.02.2022
18:30 - 20:00
20:15 - 21:30
Pfarreiheim Ruswil
Mitglieder kostenlos

Einzeln: Fr. 20.-
Paare: Fr. 30.-

JUBILAUMS-GENERALVERSAMMLUNG
flr Mitglieder und alle, die es werden mdchten

JUBILAUMSANLASS: FROLEIN DA CAPO
fUr alle interessierten Frauen und Manner, kann unabhdngig von der GV besucht werden

Frolein Da Capo ist nicht nur ein Einfrauorchester, nein, sie ist auch Kolumnistin. Sie erzahlt aus ihrem scham-
par spannenden Leben rund ums Haus. Dieser Abend ist gefillt mit humorigen Episddali, ein wenig Plaudern
und ein bitzeli Musik - richtig zum Zrugglehnen.

Frolein Da Capo ist Musikerin und lebt mit ihrer Familie in Willisau, www.einfrauorchester.ch

FACHVORTRAG
Di 15.03.2022
19:30 - 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Einzeln:
Paare:

FORDERN OHNE ZU UBERFORDERN - KIND DARF KIND SEIN

Eltern wollen fir ihre Kinder das Beste. Aber was ist das Beste fiir die Kinder? Ein volles Wochenprogramm
mit Sporttraining und Musikunterricht? Ihre Karrierechancen verbessern mit friihzeitigem Fremdsprachenun-
terricht? Oder sollen sie ihre eigene Kreativitdt entwickeln dirfen? Das Referat liefert keine pfannenfertigen
Rezepte zur optimalen Férderung in der Erziehung, sondern will zum Nachdenken und Austausch anregen, wie
mit eigenen und fremden Erwartungen in Bezug auf die Entwicklung von uns und unseren Kindern umgegan-
gen werden kann.

Referent: Lukas Niederberger, Geschaftsleiter SGG, Kursleiter, Berater, Ritualbegleiter, Autor, Goldau
www.lukasniederberger.ch

FACHVORTRAG
Di 10.05.2022
19:30 - 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Einzeln:
Paare:

FACHVORTRAG

Di 20.09.2022
19:30 - 21:30

Bojler17 Ruswil

Kollekte

FACHVORTRAG
Do 27.10.2022
19:30 - 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Fr. 20.-
Fr. 30.-

Einzeln:
Paare:

BRAINFOOD FUR SCHULKINDER

Wie sollen sich Schulkinder ernédhren, um gesund und leistungsfahig zu sein? Wie kdnnen Eltern die Konzen-
tration, das Wohlbefinden und den Schulerfolg ihrer Kinder férdern und unterstitzen? Welche Argumente
verhindern Esstheater mit Teenagern? Die Teilnehmenden lernen die Grundlagen der richtigen Erndhrung fir
Schulkinder kennen, erhalten praktische Tipps und erfahren, welche Faktoren zusatzlich entscheidend sind.

Referentin: Marianne Botta, dipl. Lebensmittelingenieurin ETH, Buchautorin, dipl. Fitnessinstruktorin,
Mutter von acht Kindern, Fribourg
www.mbfit.ch
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AUSGANG, PARTY, ALKOHOL UND CO.

Jugendliche wollen ihr Leben selbst in die Hand nehmen und frei gestalten. Das Treffen von Gleichaltrigen ist
flr sie wichtig. Fragen und Sorgen tauchen bei den Eltern auf. Was alles passiert in diesen Ausgangszeiten?
Welche Grenzen machen Sinn? Was tun, wenn «alle anderen» dirfen? Und wie reagieren, wenn das Kind erst-
mals betrunken nach Hause kommt? Wie viel Einfluss sollen Eltern nehmen und wann mussen sie loslassen?
Am Vortrag werden wichtige Aspekte zu jugendlichem Verhalten erldutert und Antworten zu oben genannten
Fragen besprochen.

In Zusammenarbeit mit der Jugendkommission Ruswil

Referentin: Silvia Erni, Praxis SprechWeise, Elternbildnerin, Paar- und Familienberaterin IKP,
Gordon Kommunikationstrainerin, Mutter von drei Jugendlichen, Ruswil
www.sprechweise.ch

ERZIEHUNG ZWISCHEN OPTIMIERUNG UND SPIELERISCHER ZERSTREUTHEIT

Freiraum lassen oder Grenzen setzen? Fragen Uber Selbstandigkeit, Forderung, Freiheiten gewahren und
Regeln einhalten werden an diesem Abend spannend dargelegt. Die ersten Lebensjahre sind entscheidend flir
die Entwicklung sozialer und kognitiver Kompetenzen sowie fiur die Selbstédndigkeit eines Kindes. Wie pragen
Eltern, Schule und das nahe Umfeld die kindliche Entwicklung? Im Referat wird auf Erziehungsfragen und -stra-

tegien eingegangen und besprochen, welche Strategien dem Kind guttun.

Referent:Prof. Dr. Allan Guggenbiihl, Psychologe FSP, dipl. analyt. Psychotherapeut SGAP, Leiter des Instituts
fir Konfliktmanagement und Mythodrama in Zlrich/Bern, Professor an der Padagogischen Hochschule des
Kantons Zirich, Autor zahlreicher Fachbiicher und Artikel

www.ikm.ch



