
Agenda 2022
Fr  11.02.2022 18:30 – 20:00 Jubiläums-Generalversammlung
  20:15 – 21:30  Jubiläumsanlass: Frölein Da Capo

Do  17.02.2022  19:30 – 21:30  Fachvortrag: Wenn Mädchen Frauen werden

Sa 19.02.2022 10:00 – 17:00 Mädchen-Workshop: Die Zyklusshow

Di 15.03.2022 19:30 – 21:30 Fachvortrag: Fordern ohne zu überfordern – Kind darf Kind sein

Fr 01.04.2022 19:30 – 21:30 Fachvortrag: Wenn Jungs Männer werden

So 03.04.2022 09:30 – 16:30 Jungs-Workshop: Agenten auf dem Weg

Di 10.05.2022 19:30 – 21:30 Fachvortrag: Brainfood für Schulkinder

Di 14.06.2022 19:30 – 21:30 Fachvortrag: Mobbing geht uns alle an

Di 20.09.2022 19:30 – 21:30 Fachvortrag: Ausgang, Party, Drogen und Co.

Do 20.10.2022 09:00 – 17:00 Kurs: Frauen in den besten Wechseljahren

Do 27.10.2022 19:30 – 21:30 Fachvortrag:  Erziehung zwischen Optimierung und 
spielerischer Zerstreutheit

Aus aktuellem Grund bitten wir für alle Anlässe um eine Anmeldung.
www.familienkreis.ch oder anmeldung@familienkreis.ch

JUBILÄUMSPROGRAMM 2022

Eltern- und Erwachsenenbildung in Ruswil

www.familienkreis.ch

WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN

 AXA 
Hauptagentur Guido Limacher
Hellbühlerstrasse 12
6017 Ruswil
+41 41 495 10 30, ruswil@axa.ch

Kurse werden nur bei genügend Teilnehmenden durchgeführt. Die Anmeldungen für Kurse werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt und gelten als defi nitiv. Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss oder Nichterscheinen sind die vollen Kurskosten zu 
bezahlen, es sei denn, es kann ein Ersatz gefunden werden.

GARTENBAU
FELDER

René Felder Unterbühl, 6017 Hellbühl
079 695 15 93

10 JAHRE



FAMILIENKREIS RUSWIL JUBILÄUMSPROGRAMM 2022

WENN MÄDCHEN FRAUEN WERDEN
Eltern sind wichtige Bezugspersonen, besonders auch wenn es um die Sexualaufklärung geht. Am Vortrag 
erhalten Eltern und interessierte Erwachsene Informationen über den genauen Workshopinhalt des MFM-
Projekts® (Mädchen Frauen meine Tage) und lernen die Kursleitung kennen. Auf neue Art und Weise wird das 
faszinierende Zyklusgeschehen der Frau aufgezeigt. Die Teilnehmenden werden ermutigt, den Töchtern einen 
positiven Zugang zu ihrem Körper zu vermitteln und mit ihnen im Gespräch zu bleiben.

Leitung: Miranda Brügger Gartenmann, Sozialpädagogin, Kursleiterin MFM-Projekt, Oberkirch  
www.mfm-projekt.ch

MÄDCHEN – WORKSHOP: DIE ZYKLUSSHOW
Ziel ist es, die Mädchen geschlechterspezifisch und altersgerecht auf das vorzubereiten, was sie in der Pubertät 
erwartet. Durch liebevolle und anschauliche Darstellungen werden nicht nur der Verstand, sondern auch die 
Gefühlsebene und die Sinne der Mädchen angesprochen.

Für Mädchen im Alter von ca. 10-12 Jahren

JUNGEN-WORKSHOP: AGENTEN AUF DEM WEG
In einem Abenteuerspiel lernen die Jungen die Vorgänge rund um Pubertät und Fruchtbarkeit wertschätzend 
kennen und verstehen. Als Spezialagenten sind sie unterwegs im männlichen und weiblichen Körper und wer-
den mit den körperlichen Veränderungen in der Pubertät vertraut gemacht.

Für Jungen im Alter von ca. 10-12 Jahren

BRAINFOOD FÜR SCHULKINDER

Wie sollen sich Schulkinder ernähren, um gesund und leistungsfähig zu sein? Wie können Eltern die Konzen
tration, das Wohlbefinden und den Schulerfolg ihrer Kinder fördern und unterstützen? Welche Argumente 
verhindern Esstheater mit Teenagern? Die Teilnehmenden lernen die Grundlagen der richtigen Ernährung für 
Schulkinder kennen, erhalten praktische Tipps und erfahren, welche Faktoren zusätzlich entscheidend sind.

Referentin: Marianne Botta, dipl. Lebensmittelingenieurin ETH, Buchautorin, dipl. Fitnessinstruktorin,  
Mutter von acht Kindern, Fribourg
www.mbfit.ch

MOBBING GEHT UNS ALLE AN

An diesem Abend erhalten die Teilnehmenden grundlegende Informationen zum Thema Mobbing im Alltag, in 
der Schule und über das immer wichtigere Thema Cybermobbing. Auch die rechtlichen Hintergründe zum 
Thema Mobbing werden erläutert. Der Kursleiter berichtet über Beispiele aus seiner langjährigen Erfahrung als 
Kriminalist und der jetzigen Arbeit aus der schulischen Gewaltprävention. Ausserdem wird aufgezeigt, wie man 
in entsprechenden Situationen nicht in die Rolle des Opfers gedrängt wird und welche Lösungsansätze sich 
anbieten.

In Zusammenarbeit mit: 

Referent: Fabian Albisser, Präventionscoach, Polizist, Vater von zwei Kindern, Nottwil 
www.alfa-prävention.ch

AUSGANG, PARTY, ALKOHOL UND CO.

Jugendliche wollen ihr Leben selbst in die Hand nehmen und frei gestalten. Das Treffen von Gleichaltrigen ist 
für sie wichtig. Fragen und Sorgen tauchen bei den Eltern auf. Was alles passiert in diesen Ausgangszeiten? 
Welche Grenzen machen Sinn? Was tun, wenn «alle anderen» dürfen? Und wie reagieren, wenn das Kind erst-
mals betrunken nach Hause kommt? Wie viel Einfluss sollen Eltern nehmen und wann müssen sie loslassen? 
Am Vortrag werden wichtige Aspekte zu jugendlichem Verhalten erläutert und Antworten zu oben genannten 
Fragen besprochen. 

In Zusammenarbeit mit der Jugendkommission Ruswil  

Referentin: Silvia Erni, Praxis SprechWeise, Elternbildnerin, Paar- und Familienberaterin IKP,  
Gordon Kommunikationstrainerin, Mutter von drei Jugendlichen, Ruswil
www.sprechweise.ch

FRAUEN IN DEN BESTEN WECHSELJAHREN

Dieser Tageskurs spricht Frauen vor, nach und in den Wechseljahren an, die diese besondere Zeitspanne besser 
verstehen möchten. Die Wissensvermittlung verbindet medizinisch-wissenschaftliche Erkenntnisse mit einer 
sehr anschaulichen und sinnlichen Art. Hormone werden begreifbar, Zusammenhänge klarer, physiologische 
Vorgänge deutlicher und die Wechseljahre als Ganzes einfach verständlicher. 

Leitung: Ursula Zeindler-Ziegelmüller, Hebamme, Lehrerin, Kursleiterin MFM-Projekt, Münsingen 
www.ursulazeindler.ch

ERZIEHUNG ZWISCHEN OPTIMIERUNG UND SPIELERISCHER ZERSTREUTHEIT

Freiraum lassen oder Grenzen setzen? Fragen über Selbständigkeit, Förderung, Freiheiten gewähren und 
Regeln einhalten werden an diesem Abend spannend dargelegt. Die ersten Lebensjahre sind entscheidend für 
die Entwicklung sozialer und kognitiver Kompetenzen sowie für die Selbständigkeit eines Kindes. Wie prägen 
Eltern, Schule und das nahe Umfeld die kindliche Entwicklung? Im Referat wird auf Erziehungsfragen und -stra-
tegien eingegangen und besprochen, welche Strategien dem Kind guttun.

Referent:Prof. Dr. Allan Guggenbühl, Psychologe FSP, dipl. analyt. Psychotherapeut SGAP, Leiter des Instituts 
für Konfliktmanagement und Mythodrama in Zürich/Bern, Professor an der Pädagogischen Hochschule des  
Kantons Zürich, Autor zahlreicher Fachbücher und Artikel
www.ikm.ch

FORDERN OHNE ZU ÜBERFORDERN – KIND DARF KIND SEIN

Eltern wollen für ihre Kinder das Beste. Aber was ist das Beste für die Kinder? Ein volles Wochenprogramm 
mit Sporttraining und Musikunterricht? Ihre Karrierechancen verbessern mit frühzeitigem Fremdsprachenun-
terricht? Oder sollen sie ihre eigene Kreativität entwickeln dürfen? Das Referat liefert keine pfannenfertigen 
Rezepte zur optimalen Förderung in der Erziehung, sondern will zum Nachdenken und Austausch anregen, wie 
mit eigenen und fremden Erwartungen in Bezug auf die Entwicklung von uns und unseren Kindern umgegan-
gen werden kann.

Referent: Lukas Niederberger, Geschäftsleiter SGG, Kursleiter, Berater, Ritualbegleiter, Autor, Goldau 
www.lukasniederberger.ch

WENN JUNGEN MÄNNER WERDEN

Neben Informationen zum Workshop des MFM-Projekts® (Mission for men) erwartet Väter und Mütter ein 
neuartiger Blick auf die spannenden Vorgänge im Körper von Jungen während der Pubertät. Die Teilnehmenden 
werden ermutigt und unterstützt, ihren Söhnen einen positiven Zugang zu ihrem Körper zu vermitteln. Die Er-
fahrung zeigt, dass die Jungen mehr vom Workshop profitieren, wenn sich auch die Eltern vorgängig eingehend 
mit dem Thema auseinandersetzen und den Kursleiter kennen. 

Leitung: Marco Martinez, Klassenlehrperson Oberstufe, Kursleiter MFM-Projekt, Rothenburg
www.mfm-projekt.ch

FACHVORTRAG
Do 17.02.2022
19:30 – 21:30

Pfarreiheim Ruswil

KURS
Sa 19.02.2022 
10:00 – 17:00
Pfarreiheim Ruswil

Preis: 120.–
(inkl. Fachvortrag)

KURS
So 03.04.2022
09:30 – 16:30
Pfarreiheim Ruswil

Preis: 120.–
(inkl. Fachvortrag)

FACHVORTRAG
Di 15.03.2022
19:30 – 21:30
Pfarreiheim Ruswil

Einzeln:	 Fr. 20.–
Paare:	 Fr. 30.–

FACHVORTRAG
Di 10.05.2022
19:30 – 21:30
Pfarreiheim Ruswil

Einzeln:	 Fr. 20.–
Paare:	 Fr. 30.–

FACHVORTRAG
Di 14.06.2022
19:30 – 21:30
Pfarreiheim Ruswil

Einzeln:	 Fr. 20.–
Paare:	 Fr. 30.–

FACHVORTRAG
Do 27.10.2022
19:30 – 21:30
Pfarreiheim Ruswil

Einzeln:	 Fr. 20.–
Paare:	 Fr. 30.–

FACHVORTRAG
Di 20.09.2022
19:30 – 21:30
Bojler17 Ruswil

Kollekte

KURS
Do 20.10.2022
09:00 – 17:00
Pfarreiheim Ruswil

Preis: 180.–

FACHVORTRAG
Fr 01.04.2022
19:30 – 21:30
Steinsaal Ruswil

JUBILÄUMS-GENERALVERSAMMLUNG
für Mitglieder und alle, die es werden möchten 

JUBILÄUMSANLASS: FRÖLEIN DA CAPO
für alle interessierten Frauen und Männer, kann unabhängig von der GV besucht werden

Frölein Da Capo ist nicht nur ein Einfrauorchester, nein, sie ist auch Kolumnistin. Sie erzählt aus ihrem scham-
par spannenden Leben rund ums Haus. Dieser Abend ist gefüllt mit humorigen Episödali, ein wenig Plaudern 
und ein bitzeli Musik – richtig zum Zrugglehnen.

Frölein Da Capo ist Musikerin und lebt mit ihrer Familie in Willisau, www.einfrauorchester.ch

Fr 11.02.2022
18:30 – 20:00

20:15 – 21:30

Pfarreiheim Ruswil

Mitglieder kostenlos
Einzeln:	 Fr. 20.–
Paare:	 Fr. 30.–

ELTERN mit WIRKUNG

Gemeinsam mit der Schule geben  
wir unseren Kindern starke Wurzeln.


